
Step-By-Step Guide

ΒΗΜΑ 1

CND™ LIQUID & POWDER 
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΦΥΣΙΚΟΥ ΝΥΧΙΟΥ 
Μια υπηρεσία ιδανική για υγιή, φυσικά νύχια χεριών και ποδιών που χρειάζονται 
προστασία και ενίσχυση. 

ΠΡΟΪΟΝΤΑ CND™ 
• COOLBLUE™ Hand Cleanser
• OFFLY FAST™ Moisturizing Remover
• SCRUBFRESH™ Nail Surface Cleanser
• RETENTION+™ or ODORLESS Sculpting Liquid
• Perfect Color Sculpting Powder
• BRISA™ Gloss*
• SOLAROIL™ Nail & Cuticle Care

ΑΞΕΣΟΥΑΡ/ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ
• Πετσέτες χεριών
• Σαπούνι χεριών
• Πινέλο χτισίματος
• Dappen dish
• Nail wipes που δεν αφήνουν χνούδι
• Βουρτσάκι για τη σκόνη
• Καθαρό Οινόπνευμα 99%

• Λίμες & Μπάφερ
• Cuticle pusher
• Πενσάκι 

μανικιούρ
• Νυχοκόπτης
• Curette
• CND™ LED LAMP*
• Τροχός νυχιών*

P
*Προαιρετικό

* Acetone-based polish removers like CND™ OFFLY FAST™ is the quickest and 
safest way to remove nail color. Non-acetone-based polish removers will 
dissolve enamel more slowly and “smear” the color onto the cuticle area 
risking over-exposure.

** For clients who build excessive cuticle between services, apply a small 
amount of CND™ CuticleAway™ Professional Cuticle Remover evenly 
around the cuticle of each nail and  
perform cuticle service. Be sure to scrub nails thoroughly with soap and 
running water for 20-30 seconds to thoroughly remove the cuticle 
remover and towel dry.

1.5 1.61.1

1.7 1.8

PERFORM A MANICURE - ΚΑΝΕΤΕ ΜΑΝΙΚΙΟΥΡ 
1. Ζητήστε από τον πελάτη να πλύνει τα χέρια με σαπούνι και τρεχούμενο νερό για 20-30 δευτερόλεπτα, και να τα στεγνώσει με την πετσέτα.

2. Κάνετε μασάζ με COOLBLUE™ Hand Cleanser στα χέρια του πελάτη.

3.  Εάν είναι απαραίτητο, αφαιρέστε το τυχόν υπάρχον χρώμα νυχιών από το φυσικό νύχι χρησιμοποιώντας ένα αφαιρετικό βερνικιού με βάση την 
ακετόνη (OFFLY FAST™ Moisturizing Remover) και ένα nail pad που δεν αφήνει χνούδι.*

4. Εάν είναι απαραίτητο, κόψτε το μήκος από κάθε νύχι, χρησιμοποιώντας νυχοκόπτη.

5. Σχηματίστε το ελεύθερο άκρο κάθε νυχιού με μια μαλακή λίμα 240-grit (Kanga™ File ή Koala Buffer™).

6.  Χρησιμοποιήστε ένα cuticle pusher κατά μήκος της επιφάνειας του νυχιού προς την περιοχή του επωνυχίου και κατά μήκος κάθε πλευρικής 
πτυχής (πλαϊνά του νυχιού), για να σηκώσετε και να χαλαρώσετε τυχόν πετσάκια (νεκρό ιστό) από την επιφάνεια του νυχιού.**

7. Κατευθύνετε απαλά ένα εργαλείο curette κατά μήκος της επιφάνειας του νυχιού, για να αφαιρέσετε τον νεκρό ιστό από το νύχι.

8. Εάν είναι απαραίτητο, χρησιμοποιήστε ένα πενσάκι μανικιούρ για να αφαιρέσετε προσεκτικά τυχόν υπολείμματα από πετσάκια ή παρανυχίδες. 

*Χωρίς οσμή EMA ή MMA

* Τα αφαιρετικά βερνικιού με βάση την ακετόνη όπως το CND™ OFFLY 
FAST™, είναι ο γρηγορότερος και ασφαλέστερος τρόπος για να αφαιρέσετε 
το βερνίκι νυχιών. Τα αφαιρετικά που δεν βασίζονται στην ακετόνη, θα 
διαλύσουν το βερνίκι πιο αργά και θα "μουτζουρώσουν" το χρώμα στην 
περιοχή του επονυχίου, με κίνδυνο την υπερβολική έκθεση στην ακετόνη.

** Για πελάτες που τα νύχια τους παράγουν υπερβολικά πετσάκια 
μεταξύ των  υπηρεσιών, εφαρμόστε μια μικρή ποσότητα CuticleAway™ 
ομοιόμορφα γύρω από το επωνύχιο κάθε νυχιού και προχωρήστε 
στην υπόλοιπη διαδικασία του μανικιούρ. Φροντίστε να τρίψετε καλά 
τα νύχια με σαπούνι και τρεχούμενο νερό για 20-30 δευτερόλεπτα, για 
να αφαιρέσετε σχολαστικά το αφαιρετικό για τα πετσάκια, και μετά 
σκουπίστε τα με την πετσέτα.
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ΖΩΝΗ 1 –  ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΚΡΟ  
1. Τοποθετήστε μια μπάλα ακρυλικού  στο ελεύθερο άκρο.

2.  Πιέστε τη μπάλα από άκρη σε άκρη για να γεμίσετε την ζώνη 1. 
Χρησιμοποιήστε μικρές, ελεγχόμενες πιέσεις και μια ομαλή, ρευστή κίνηση. 
Λειάνετε ολόκληρη τη ζώνη για να εξασφαλίσετε μια ομοιόμορφη 
επιφάνεια.

ΖΩΝΗ 2 – ΚΟΡΥΦΗ ΚΑΙ ΑΝΩ 
ΚΑΜΠΥΛΗ 

1. Τοποθετήστε μια μπάλα ακρυλικού στο κέντρο της Ζώνης 2.

2. Πιέστε το προϊόν από τη μία πλευρά στην άλλη, φροντίζοντας να έρχεται σε πλήρη 
επαφή με την επιφάνεια του νυχιού. Κρατήστε το μεγαλύτερο μέρος του 
προϊόντος στην κορυφή και στενέψτε προς τα πλαϊνά, σχηματίζοντας μια λεπτή 
άκρη, χωρίς να αγγίζετε το δέρμα.

3. Απλώστε ελαφρά το υπόλοιπο προϊόν στη Ζώνη 1.

ΖΩΝΗ 3 – ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΕΠΟΝΥΧΙΟΥ 
1. Τοποθετήστε μια μπάλα ακρυλικού στο κέντρο της Ζώνης 3 για να ολοκληρώσετε 

την άνω καμπύλη.

2. Πιέστε από τη μία πλευρά στην άλλη μέχρι να καλυφθεί ολόκληρη η περιοχή. 
Αφήνετε πάντα ένα μικρό περιθώριο γύρω από την περίμετρο του νυχιού για να 
αποφύγετε το δέρμα γύρω από την περιοχή του επονυχίου.

3. Ελέγξτε το αποτέλεσμα για καθαρές, συνεχείς γραμμές τόσο στην άνω όσο και στην 
κάτω καμπύλη. Προσθέστε περισσότερο προϊόν όπου είναι απαραίτητο. Θυμηθείτε 
να χρησιμοποιήσετε το highlight στο νύχι για να εντοπίσετε τα υψηλά και χαμηλά 
σημεία.

*When applying tips, it is not necessary to temporarily dehydrate the nail plate at this point of the service. 
Adhesives have superior bonding properties in the presence of moisture, so dehydrating the nail plate could 
actually reduce adhesion. Do not apply SCRUBFRESH™ to the tip after application; this can melt the tip and 
jeopardize the integrity of the enhancement.
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REMOVE SHINE - ΑΦΑΙΡΕΣΤΕ ΤΗ ΓΥΑΛΑΔΑ 
9. Αφαιρέστε τη γυαλάδα από την επιφάνεια του φυσικού νυχιού με ένα buffer 240-
grit (Koala Buffer™), προς την κατεύθυνση της φυσικής ανάπτυξης του νυχιού.

 ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ: Χρησιμοποιήστε μία φρέζα προετοιμασίας σε χαμηλή ταχύτητα με 
πολύ ήπια πίεση.

ELIMINATE SURFACE CONTAMINANTS & 
PURIFY NAIL PLATE LAYERS - ΕΞΑΛΕΙΨΤΕ 
ΤΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΜΟΛΥΝΣΗΣ & 

3.1ΚΑΘΑΡΙΣΤΕ ΤΗΝ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑ
10. Καθαρίστε σχολαστικά και αφυδατώστε προσωρινά την επιφάνεια του 
νυχιού με SCRUBFRESH™, χρησιμοποιώντας ένα wipe που δεν αφήνει χνούδι. 
Τραβήξτε ελαφρά προς τα πίσω το δέρμα και τρίψτε το νύχι, σαν να 
αφαιρούσατε κόκκινο βερνίκι νυχιών.

*Κατά την εφαρμογή των τεχνητών νυχιών, δεν είναι απαραίτητο να αφυδατώσετε προσωρινά την επιφάνεια 
του νυχιού σε αυτό το στάδιο της υπηρεσίας. Οι κόλλες έχουν εξαιρετικές ιδιότητες πρόσφυσης παρουσία 
υγρασίας, οπότε η αφυδάτωση της επιφάνειας του νυχιού μπορεί στην πραγματικότητα να μειώσει την 
πρόσφυση. Μην εφαρμόζετε SCRUBFRESH™ στο τiπ μετά την εφαρμογή, καθώς αυτό μπορεί να το λιώσει και 
να θέσει σε κίνδυνο την ακεραιότητα της ενίσχυσης.
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ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ: ΓΥΑΛΙΣΤΕ
Επιλέξτε τη μέθοδο που προτιμάτε.

ΕΠΙΛΟΓΗ 1 APPLY BRISA™ GLOSS TOP COAT

1. Ρολάρετε απαλά το μπουκάλι ανάμεσα στις παλάμες σας για να αναμείξετε το 
υλικό.

2. Εφαρμόστε μια στρώση BRISA™ Gloss Top Coat και στα 5 νύχια, 
σφραγίζοντας το ελεύθερο άκρο μετά την εφαρμογή.

3. Πολυμερίστε για 1 λεπτό, χρησιμοποιώντας το κουμπί 3.

4.  Σκουπίστε ελαφρά για να αφαιρέσετε την κολλώδη επιφάνεια με ένα wipe 
εμποτισμένο με Καθαρό Οινόπνευμα 99%.

5. Εφαρμόστε μια σταγόνα SOLAROIL™ για να περιποιηθείτε τα νύχια.

ΕΠΙΛΟΓΗ 2 ΓΥΑΛΙΣΤΕ ΜΕ ΛΙΜΕΣ

1. Λειάνετε την επιφάνεια χρησιμοποιώντας ένα μπάφερ 240 grit.

2. Εφαρμόστε μια σταγόνα SOLAROIL™ σε κάθε νύχι και γυαλίστε με ένα μπάφερ 
1200 grit για να αφαιρέσετε τις γρατσουνιές. Κάντε μασάζ με το υπόλοιπο λάδι 
στο νύχι και στους γύρω μαλακούς ιστούς.

3. Ολοκληρώστε το γυάλισμα των νυχιών ξεκινώντας με μπάφερ 4.000 grit και 
συνεχίστε με όλο και μαλακό μπάφερ μέχρι να φτάσετε τα 12.000 grit και να 
επιτύχετε την τελική γυαλάδα.

4. Εφαρμόστε μια σταγόνα SOLAROIL™ για να περιποιηθείτε τα νύχια.

ΤΕΛΕΙΟΠΟΙΗΣΤΕ ΤΟ ΣΧΗΜΑ 
Για αναλυτικές οδηγίες σχετικά με τις τεχνικές φινιρίσματος CND™, ανατρέξτε στο 
Enhancement Finishing Step-by-Step (Βήμα προς βήμα φινίρισμα επιπρόσθετων νυχιών).

1. Τελειοποιήστε το σχήμα των νυχιών με μια λίμα ή buffer 180 grit (Boomerang 
Padded File ή Blizzard File™). Προαιρετικά:  Χρησιμοποιήστε μια φρέζα διαμάντι 
(μεσαίο βαθμό grit) σε ½ ταχύτητα με τον τροχό.

2.  Αφαιρέστε τη σκόνη και σκουπίστε τα νύχια με Καθαρό Οινόπνευμα 99%.

ΠΡΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ: ΠΡΟΣΘΕΣΤΕ ΧΡΩΜΑ
(Επιλογή για gel polish) 

Αν χρησιμοποιείτε CND ™ SHELLAC™ Gel Polish, παραλείψτε το βήμα 6  και το 
CND™ SHELLAC™ Base Coat.

1. Ανακινήστε δυνατά το CND™ SHELLAC™ Color, για να αναμειχθούν τα 
συστατικά.

2. Εφαρμόστε 2 λεπτές στρώσεις χρώματος και στα 5 νύχια.

3. Πολυμερίστε κάθε στρώση για 1 λεπτό στη CND™ LED Lamp, χρησιμοποιώντας 
το κουμπί 2S.

4. Εφαρμόστε μια στρώση CND™ SHELLAC™ Top Coat και στα 5 νύχια.

5.  Πολυμερίστε για 1 λεπτό στη CND™ LED Lamp, χρησιμοποιώντας το κουμπί 3.

6. Σκουπίστε ελαφρά για να αφαιρέσετε την κολλώδη επιφάνεια με ένα wipe 
εμποτισμένο με Καθαρό Οινόπνευμα 99%.

7. Εφαρμόστε μια σταγόνα SOLAROIL™ σε κάθε νύχι, για να τα περιποιηθείτε και 
να τα διατηρήσετε ενυδατωμένα.




